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1. YARIYIL (BIRINCI SINIF GUZ DONEMI)
ATATURK ILKELER1 VE iNKIiLAP TARIHi-I
1-Tiirck Devriminin Hazirlik Dénemi Ve Tiirk Istiklal Savagi 2- Osmanli imparatorlugunun Yikilig1 Ve Tiirk
Inkilabini Hazirlayan Sebeplere Toplu Bakis 3- Osmanlt imparatorlugunun Parcalanmast 4- Tiirk Topraklarmin
Isgal Edilmesi Ve Mustafa Kemal Pagamn Tepkisi 5- Mustafa Kemal Pagamn Samsuna Cikisi Ve Kongreler
Dénemi 6- Kuvayi Milliye Ve Misak-1 Milli Kararlar1 7- Tirkiye Biiytik Millet Meclisinin Agilmas: 8- 1920
Yilmin Siyasi Olaylart 9- Sakarya Zaferine Kadar Milli Miicadele 10- Sakarya Zaferi 11- Biiyilk Taarruz Ve
Mudanya Ateskes S6zlegmesi.
TURK DiLi-I
1- Tiirkgeyi Dogru Diisiinme, Bagimsiz Diigiinebilme 2- Iyi Bir Dinleyicide Bulunmas: Gereken Ozellikler 3-
Okuma Teknigi, Okunan: Kavrama Alistrmalart 4- Tiirkcenin Ses Bilgisi Ozellikleri 5- Diizgiin ve Dogru
Konugmayla ilgili Calismalar 6- S6z1i Anlatimm Ozellikleri, Konugma Tiirleri 7- Stzlii Anlatimda Plan Tiirleri
8- Sozciiklerin Anlamsal Degerlerinde Degisimler ve Bunlarin Ciimle I¢i Kullammlariyla Olusan Anlam
Degigimleri 9- Ciimle Iginde Baglaglarin Kullantm Alanlari, Baglag Kullanimlarinda Gériilen Yanligliklar
Uzerinde Degerlendirmeler 10- Cimle Iginde flgeglerin Islevieri, ligeclerin Anlamsal Boyutlar: Anlam iliskisinde
Turevler 11- Ciimle Cesitlerinin Anlatima Getirdigi Katkilar 12- Sraly, Basit, Kesik Ciimlelerin Yazili veya S6zlii
Anlatima Gore Kullamlbiglari 13- Devrik Ve Kesik Ciimlelerin Duygusal Anlatima Katkilari 14- Paragraf
Diizenleme Caligmalari,
INGILIZCE-I
Verb to be /Possessive adjectives/ Verbs have-go-live-like, Possessive's, Verb to be /Possessive adjectives/ Verbs
have-go-live-like, Possessive's, Present Simple(he/she/it) / Questions and negatives, Present Simple(he/she/it) /
Questions and negétives, Present Simple(I/you/we/they) / Adverbs of frequency, Present Simple(I/you/we/they) /
Adverbs of frequency, There is-are/some-any- a lot of/ this /that/these/those, Past Simple (1) / Time expressions,
Can-can’t/ Adverbs / was-were-couldwasborn, Past Simple (1) / Time expressions, Past Simple (1) / Time
expressions, Can-can’ t/ Adverbs / was-were-couldwasborn anlatim igeriginden olugur.
ANATOMI VE TIBBI TERMINOLOJI
A-ANATOMI 1- Anatominin Tammi ve Ogretim Yontemleri 2- Anatomide Stk Kullamilan Terimler 3- Hareket
Sistemi 4- Dolagim Sistemi 5- Solunum Sistemi 6- Sindirim Sistemi 7- Uriner Sistem 8- Genital Sistem 9- Merkezi
Sinir Sistemi 10- Endokrin Sistem 11- Duyu Organlari 12- Periferik Olusumlar
B- TIBBI TERMINOLOJ! 1- Dersin verilis amact, 6 ve son ekler 2- Iskelet Sistemi tibbi terimleri 3- Solunum
Sistemi tibbi terimleri 4- Kardiyovaskiiler Sistem tibbi terimleri 5- Kulak Burun Bogaz tibbi terimleri 6- Goz tibbi
terimieri 7- Uroloji tibbi terimleri 8- Genital Sistem tibbi terimleri 9- Néroloji ve Psikiyatri tibbi tenmlen 10-
Gastro-Intestinal Sistem tibbi terimleri 11- Dermatoloji tibbi terimleri 12- Hematoloji tibbi terimleri.
FizYOLOJi
1-Hiicre Fizyolojisi 2-Kan Fizyolojisi 3- Uyarilabilir Dokular (Kas, Sinir) Fizyolojisi 4- Kalp-Dolagtm Sistemi
Fizyclojisi 5- Solunum Sitemi Fizyolojisi 6- Bogaltim Sistemi Fizyolojisi 7- Sindirim Sitemi Fizyolojisi 8- Sinir

Sistemi Fizyolojisi 9- Endokrin Sistem Fizyolojisi 10- Duyu Fizyolojisi




DEONTOLOJI VE MESLEK ETiG1
1-Deontoloji Nedir? Tamm ve Girig 2-Ftik Tanmu ve Ilkeleri 3- Meslek Nedir? Meslegi Meslek Yapan flkeler 4-
Saghk Ve Hastalik Kavramlar1 5- Saghk Hizmetlerinde Ekip Caligmasi 6- Saglik Personelinin Toplumdaki Yeri
7- Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi 8-Hasta Haklar1 9- Saglik Yonetimi ile Iigili Yasa ve Yonetmelikler 10-
Otanazi ve Etik 11-Organ Transplantasyonlarinda Etik 12- Geriatri ve Etik.
TEMEL GERONTOLOJI
1-Yagldigin tanimi ve yaglilik biliminin tarihgesi. 2-Geriatri ve Gerontoloji tanimlamalari. 3-Yaslanma teorileri.
4-Yaglanmaya bagli fizyolojik ve psiko-sosyal degigimler. 5-Tiirkiye’de ve diinyada yaghligin demografik durumu
ve epidemiyolojisi. 6-Yagh bireylerde yagam kalitesi. 7- Yaglilikta sik goriilen soruniar. 8-Yagslilikla ilgili 4 yaygin
inanglar ve yas ayrimeiligi. 9-Tiirk kiiltiiriinde yaglilik ve yaslilarin durumu. 10- Ulusal ve uluslar arasi yasglilik
politikalar1. 11-Yaglilarla ilgili dernek, kurum, kuruluslar ve faaliyetleri. 12-Tiirkiye’de yaglilarla ilgili kanun ve
yonetmelikler. '
YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-I
1-Yaglanma ve yaghlik ile ilgili tammlamalar. 2-Yaglmin temel gereksinimleri. 3-Yaslida bakim uygulamalarimn
yiriitilmesinde temel kurallar. 4-Hayati belirtiler, ateg, nabiz, tansiyon, solunum Slgiilmesi ve kaydedilmesi. 5-
Yaghda bireysel hijyen ve uygulamalari.6-Yatak yapim, rahat yatis pozisyonlars.7-Yashnin beslenme
gereksiniminin kargilanmasi, oral yol ve gavajla beslenme. 8- Yaghda bas: yaralar1 ve yara bakim1.9-Oral ve
parenteral ila¢ uygulamalari.10-Yaglida sicak ve sopuk uygulamalar.

2. YARIYIL (BIRINCi SINIF BAHAR DONEMI)
ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI-II
1- Saltanat Sorunu Ve Lozan Baris Gériligmeleri 2- Tiirkiye Biiyiik Millet Meglisi'nde Gruplar 3- Cumhuriyetin
flami 4- 3 Mart 1924 De Yapilan Devrimler 5- 1924 Anayasasi 6- Cok Partili Demokratik Yasama Gegis Cabalar1
7- Devrimi Yoketme Cabalar1 8- Devrimler 9- Tiirkiye Cumhuriyeti’nin Temel Nitelikleri Ya Da Atatiirk Ilkeleri
10- Atatiirk Déneminde Tiirkiye Cumhuriyetinin Dig Politikas: (1923-1938)
TURK DILI-IT
1-Tiirkge’de Dogru Diigiinme, Bagimsiz Diigiinme 2-Dinleme Ugrag1, Iyi Bir Dinleyicinin Ozellikleri 3-Okuma-—
Kavrama Iligkileri, Okuma Teknigi 4-Seslendirme, Vurgu, Tonlama 5-Sozlii Anlatimm Ogeleri Konugma Tiirleri
6-S6z1i Anlatimlarda Plan 7-Ciimle Kurma Caligmalarinda Sozciik Degerleri 8- Ciimle Iginde Baglaglarm
Gorevleri Cesitliligi 9- Ciimle Iginde Tlgeglerin Tiirevleri Anlam flgileri 10-Siral: Basit Bilegik Kesik Ciimlelerin
Kullamilmas1 11-Devrik Eksik Ciimlelerin Anlatim Ozellikleri 12- Paragraf Olusturma Diizenleri 13- Paragrafta
Anlatim Yoéntemleri Cegitliligi 14- Yaz1 Biitiinselliginde Dilzencesi
INGILIZCE-IT
Gegmis Zaman (Olumsuz/Soru), Diizenli ve Diizensiz Zarflar/Ozel Giinler infon/at, Sayilabilen ve Sayilamayan
Isimler, Miktar Belirtegleri (Some/any/a lot offmuch/many) How much/ How many / I like/T dlike, Karsilagtirma/
havegot, Superlatives, Yer/yon tarif etme, $imdiki Zaman (Olumlu/Olumsﬁz/Soru) Zaman Zarflari, Belgisiz
Zarflar, Something/anything/nothing, Present Perfect Tense(Olumsuz ve Soru)/Zaman Zarflar1 ever/never/yet/just,
Amag bildirmek, Hava durnmu sorma ve syleme/Oneri yapma 5 Present Perfect Tense (Olumlu Ciimle) Fiilin 3.

Hali, Gelecek Zaman (going to)- Olumlu/olumsuz/soru anlatim igeriginden olusur.




YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-II

1- Yash mobilizasyonunu saglama. 2- Yataga bagli yash bakimi. 3- Terminal dénemde yagh bakimi. 4- Yaglida
02 tedavisi ve aspirasyon uygulamasi. 5- Sivi-elektrolit dengesi. 6- Yaghida ayak sorunlar ve ayak bakum. 7-
Yaghda dermatolojik sorunlara yonelik uygulamalar. 8-Kardiyovaskiiler sistem sorunlann ve uygulamalari 9-
Solunum sistemine ait sorunlar ve uygulamalari10-Agrimn Degerlendirilmesi 11-Tibbi ve Cerrahi Asepsi 12-
Kayit ve Rapor Etme

BESLENME iLKELERI

1-Yaglilarda Yeterli ve Dengeli Beslenme, 2-Temel Besin Ogeleri,3-Yaghlarda Beslenme Ozellikleri 4-Temizlik,
Hijyen, Sanitasyon, 5-Toplu Beslenme, Toplu Beslenme Kurumlarinda Sanitasyon fikeleri, 6-HACCP (Tehlike
Analizi ve Kritik Kontrol Noktalar)), 7-Sismanhk, Zayiflik, Malniitrisyon, 8-Diabet ve Beslenme, 9-
Kardiyovaskiiler Hastalifn Olanlarda Beslenme 10-Kanser ve Beslenme, 11-Hastalik ve Beslenme, 12-Ozel
Durumlarda Beslenme.

FARMAKOLOJi

1- Farmakolojiye Giris 2- Farmasttik flag Sekilleri 3- Ilaglarin Emilimi, Dagilimi 4- [laglarin Metabolizmasi ve
Atdimi 5-Ilaglar Arasindaki Etkilegmeler (Antagonizma, Sinerjizma) 6-llaglarm Etki Mekanizmalar 7-Otonom
Sinir Sistemi Tlaglar1 (Kolinerjik Ilaglar) 8-Antikolinerjik flaglar 9-Otonom Sinir Sistemi flaglart (Sempatomimetik
lNaglar) 10-Sempatolitik flaglar 11-Santral Sinir Sistemini Etkileyen flaglar 12-Kalp- Damar Sistemini Etkileyen
{laglar 13-Antiinflamatuvar flaglar 14-Narkotik Analjezikler 15- Nonnarkotik Analjezikier

MIKROBiYOLOJi

1-Mikroorganizmalarin Simflandirilmas: ve Yapilari 2-Dig Ortamuin Mikroorganizmalar Uzerine Etkisi 3-
Bakterilerin Yapisi 4-Viriislerin Yapis1 ve AIDS viriisti 5-Bakteriler ve viriisler arasmdaki farklar 6-Sterilizasyon,
dezenfeksiyon ve uygulama ydntemleri

BIYOKIMYA

1-Canlilarin kimyasal dzellikleri 2-Hiicrenin biyokimyasal morfolojisi 3-Biyomolekiiller (aminoasitler, proteinler)
4-Karbonhidratlar ve yaglar, niikleik asitler ve vitaminler, enzimler 5-Metabolizmaya girig ve enerji taginum yollari
6-Karbonhidrat metabolizmas:1 (glikoz, TCA) 7-protein metabolizmas: (oksidatif fosforilasjon). 8-Hormonlar ve
etki mekanizmalar1. 9-Asit baz dengesi 10-Laboratuvarda kullamlan araclar ve yintemler

3. YARIYIL (IKINCI SINIF GUZ DONEMI)

KLINIK UYGULAMA -1

Haftalik 8 saat/donem igi 14 giin olarak yapilan staj/ klinik uygulama31d1r

MESLEKi DENEYIM-I

Yaz Dénemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasim Igerir

YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-III

1- Yaghda nérolojik hastaliklarda bakim ve uygulamalari.2- GIS hastaliklarinda bakim uygulamalari, 3- Iskelet
sistemi hastaliklarinda bakim nygulamalan 4- Yaglida diigmeler ve bakim 5- Yaghda gz ve kulak hastaliklari ve
bakimi,6- Yaglt bakimmda acil durum uygulamalar:,

YASLIDA ENFEKSIYON HASTALIKLARI

1-Infeksiyon Hastaliklarna Giris, Genel Bilgiler, 2-Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastallklar Tlfo, Basﬂhl

Dizanteri, Kolera, Brusella, 3-Besin Zehirlenmeleri, 4-Solunum Yoluyla Bulagan Hastaliklar, Inﬂuenza Bron$1t,.';'."-'

Pnémoniler, Tiiberkiiloz, 5-Deri Ve Mukozayla Bulasan Infeksiyon Hastaliklari, Kuduz, ’etanoz Menenjlt




Hepatit, AIDS, 6-Uriner Sistem Infeksiyonlari, 7-Hastane Infeksiyonlari, 8-Parazit Infeksiyonlar1,, 9- Infeksiyon
hastaliklarindan Korunma ve Kontrol Yéntemleri, 10-Yaglilik ve immunoloji
GERIATRIK PSIKIYATRI
1- Yaglilikta kigilik degisiklikleri 2- Yaghlikta gériilen psikotik bozukluklar 3- Yaglilik déneminde bipolar
bozukluk 4- Yaghlik depresyonu 5- Yaglilarda sizofremiye benzer paranoid durumlar 6- Yaghlikta anksiyete
bozukluklar: 7- Yaglilikta demans,

SECMELI DERSLER
KISILER ARASI ILISKILER
1- Girig, Dersin Tamumi ve Amaci 2- insan ve Insanin Temel Gereksinimleri 3- fletisimin Kavramsal Yonii 4-
Iletigim ve Algilama 5- lletisim Benimle Baslar: Kendini Tanima 6- Isitmek ve Dinlemek 7- Beden Dilinin
lletigimdeki Roli 8- Psikolojik Savunma Mekanizmalari ve Savunucu Iletigim 9- Girigkentik, Hakkina Sahip
Cikma 10- Empati ve Empatik Yaklagim 11- Stres, Stresle Baga Cikmanm Yollar: 12- Hasta Olma ve Hastaneye
Yatmanin Anlami 13- Degigen Tiirk Toplumu Iginde Tletigim
HIJYEN VE SANITASYON
Hij&em’n Tanimi ve Onemi, Hijyen ve Sanitasyonun Gida Isletmeleri Agisindan Onemi, Gidalarin Kirlenme
Yéntemleri, Hijyen Sorunlar, Bakteriler, Mayalar, Kiifler, Viriisler ile [1gili Bilgiler, Yararli Patojen Organizmalar
ve Bunlarin Gelisme Ortamlar: ile [lgili Bilgiler, Patojen Bakterilerin Gidalara Gegisi, Gida Zehirlenmeleri,
Bakterilerin Geligmesinin Kontrol Altma Alinmas: ile {lgili Bilgiler, Besin, Bina, Hava, Su, Personel Hijyeni ile
Mlgili ITkeler, HACCP (ISO 22000) Sisterni Yapis1 Isleyisi
HASTALIK BILGISI
1- Insan Viicudunun Genel Yapis1 2- Hastalik kavrami, hastalik nedenleri, hastalifa karsi gdsterilen tepkiler 3.
Yaglilik ve yagli hasta bakim: 4- Viicut Sivilar ve s1vi elektrolit dengesizlikleri, 5- $ok ve goktaki hastanin bakimi
6- Kanserin smuflandirilmasi, kanserin belirti ve bulgulari, tedavi yontemleri ve kanserli hastamun balkam 7-
Bagisiklik sistemi ve Alerjik hastaliklarda bakum 8- Solunum sistemi hastaliklarinun ortak belirtileri, tam iglemleri.
Ust solunum yolu hastaliklarimin genel tanimi; akut tonsillit, akut farenjit, oit, siinizit, akut larenjit. Alf solunum
volu hastaliklarimin genel tammi; pndmoniler, bronsit, brongiolit, tiiberkiiloz 9- Kalp ve Damar hastaliklarinin
ortak belirtileri, tant iglemleri, Aritmiler, Kalbin kazamlmg hastaliklar, Kalp kapag1 hastaliklari, Konjestif kalp
yetmezligi, Koroner arter hastaliklar, Damar hastaliklari, Kalp hastalif1 olan bireyin bakimu 10-infeksiyon
Hastaliklar1; Infeksiyon Hastaliklarna Giris, Genel Bilgiler, Sindirim Sistemiyle Bulasan Hastaliklar, Besin
Zehirlenmeleri, Tifo, Basilli Dizanteri, Kolera, Brusella, Solunum Yoluyla Bulagan Hastalikiar, Deri Ve
Mukozayla Bulagan Infeksiyon Hastaliklar1, Hepatit, AIDS, Uriner Sistem Infeksiyonlari, Hastane Infeksiyonlari,
Parazit Infeksiyonlar, Infeksiyon hastaliklarmdan Korunma ve Kontrol Yéntemleri

4. YARIYIL (IKINCI SINIF BAHAR DONEMI)
KLINiK UYGULAMA -II .
Haftalik 8 saat/dénem ici 14 giin olarak yapilan staj/ klinik uygulamasidir
MESLEKI DENEYIM-II
Yaz Donemi 20 Is Giinii Olarak Yapilan Staj Uygulamasim Igerir
EVDE YASLI BAKIM HiZMETLERI




1- Yaghlar igin evde bakim hizmetlerinin &rgiitlenmesi ve yonetimi 2- Evde bakim hizmetlerinde vaka yonetimi.
3- Aile saglhig acisindan evde yagh bakiminin yeri ve dnemi.4- Evde yagh bakiminda yaganan psikolojik sorunlar
ve bag etme yontemleri. 5- Tiirkiye’de ve diinyada evde bakim hizmetleri veren kuruluglar ve ¢alisma prensipleri.
TEMEL ILK YARDIM
1- ilk Yardmmn Tamm, Onemi, {lkeleri, Ik Yardim Cantas1 2- Kanamalar 3- Sok ve Cesitleri 4- Yaralanmalar 5-
CPR (Kardiyo- Pulmoner Resiisitasyon) 6- Yabanci Cisim Aspirasyonu 7- Kirik, Cikik ve Burkulmalar 8- Yamklar
9- Sicak Ve Sopuga Maruz Kalma 10- Zehirlenmeler 11- Tibbi Durumlarda ik Yardim
YASLILARDA FiZYOTERAPI VE REHABILITASYON |
A-FIZIKSEL REHABILITASYON 1- Yaghlik fizyolojisi ve yaglanmanin sistemlere etkisi.2- Egzersizin sistemler
{izerine etkileri 3- Yaghda dtizenli fiziksel aktivitenin etkileri.4-Yaglilarda fiziksel aktiviteye katilmanin getirecegi‘
riskler. 5- Fiziksel aktivite ve kas — iskelet sistemi hastaliklar1. 6- Yaglilarda uygulanacak egzersiz programlarmi
diizenleme ilkeleri ve teknikleri. 7- Su terapisi ve havuz jimnastigi. B-SOSYAL REHABILITASYON 1- Sosyal
Rehabilitasyon tanum ve kapsarm 2- Yaglilarda sosyal rehabilitasyon 3- Yaghmn sosyal yasamm siirdiirmede
zgiivenini korumasim saglama 4- Yasliya giinliik yasam becerileri kazandirma 5- Ev idaresi 6- Ozel ev egzersiz
programlar: 7- Hobi ve bog zamanlarim degerlendirme aktiviteleri
YASLI BAKIMI TEMEL iLKE VE UYGULAMALARI-IV
1- Uriner sistem hastalikiar1 ve bakim uygulamalar1. 2- Genital sistem hastaliklar1 ve bakim uygulamalari. 3- [drar
inkontinansi ve bakim, fekal inkontinans ve bakimi. 4-Yagl bakim evleri, ilgili hastane birimleri ve diger
uygulama alanlarinda egitim. 5- Ogrencilerin seminer sunumlari,
1S UGRASI TERAPISI
1-Fonksiyonel aktiviteler igin fonksiyonel beceriler, 2-Mesleksel fonksiyonunun degerlendirmesi, 3-Giinliik
yasam aktiviteleri, 4-Mesleksel performansin 6lgiimii, 5- Mesleksel terapi populasyonu, 6-Tedavi planlamasi, 7-
Duyusal — motor becerilerinin degerlendirilmesi, 8-Caligma diizenlemeleri, 9-Emeklilik, Goniillilik ve yagam
konulari, 10-Bog zaman-eglence, Bog zaman performansimin 8lgiimii ve Sosyal katilim

SECMELI DERSLER '
SOSYAL HIiZMETLER
Sosyal Hizmete Girig, Temel Kavramlar, Sosyal Hizmetin Dogugu, Sanayi Devrimi ve Sosyal Sorunlar, Sosyal
Refah, Dezavantajli Gruplar, Yoksulluk, Aile, Aile I¢i Siddet, Engellilik-I, Engellilik II, Yaglilik I, Yaghlik II,
Tibbi sosyal hizmet, Evde bakimda sosyal hizmet
DAVRANIS BILIMLER{
Davrams bilimlerinin tammt ve temel kavramlar, davramgm biyolojik temelleri, yagam boyu davramgin gelisimi,
toplum ve toplumsal yapi, toplumsallagma, sosyal yap1 ve sosyal iligkiler, iligkiler sisteminin olugturulmasinda
sosyal kurumlar, sosyal etki ve uyma davranigy, bir bilim, olarak psikoloji, diirtiiler ve giidiiler, duyum ve algilama,
Orenme ve motivasyon, davramg bozukluklar ve iligkide giiclilk yaratan hasta davramslan icerir.
GONULLULUK CALISMALARI
Goniilliiliik, Etik, Ahlak, Haywrseverlik, Goniilliligiin Onemi, Bireysel Sosyal Goniilliliik Caligmalari, Kurumsal
Goniillilik, Kurum Kimligi, Kurum imaji, Kurumsal Goniilliliikte Ekonomik, Orgiitsel ve Toplumsal Konular,

Goniilliliik Konular: ve Bagarili Goniilliilik Caligmalarim Incelenmesi.




HASTA EGITIMI _

Bu ders, hasta egitiminde temel kavramlar, hasta egitiminin amaci ve ilkeleri, hasta efitimini etkileyen faktérler,
hastaliklarla bas etme siireci, hemsirenin hasta egitimcisi rolti, hasta efitiminde gereksinimlerin
belirlenmesi, hasta egitiminin planlanmasi, hasta egitimi icin materyal geligtirme, hasta egitiminin uygulanmasa,

hasta egitiminin degerlendirilmesi konularim igerir.
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